Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

1. Zalozenia ogolne

Wychowanie fizyczne ma na celu:

1.
2.

Wszechstronny rozwdj ucznia — fizyczny, psychiczny, spoteczny i emocjonalny.
Wzmacnianie potrzeby podejmowania aktywnosci fizycznej przez cale zycie,

z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

Ksztattowanie kompetencji ruchowych oraz zdrowych postaw sprzyjajacych zdrowiu
1 jakos$ci zycia.

Promowanie prozdrowotnego stylu zycia, w tym planowania, monitorowania i oceny
wlasnej aktywnosci i sprawnosci fizycznej.

Edukacj¢ zdrowotng 1 spoteczna, rozwijanie wspolpracy, postawy fair play

1 odpowiedzialnos$ci za siebie i innych.

2. Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

Uczen powinien:

I.

Rozwija¢ kompetencje ruchowe, ktore umozliwiajg uczestnictwo w réznorodnych
formach aktywnosci fizyczne;.

Rozpoznawac i ocenia¢ wlasny rozwoj fizyczny i sprawno$¢ oraz wplyw aktywnosci
fizycznej na zdrowie.

Samodzielnie planowa¢ i monitorowac wlasng aktywno$¢ fizyczng oraz rozumiec jej
wplyw na zdrowie i samopoczucie.

Wykorzystywac¢ zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych i w zyciu
codziennym.

Ksztattowac postawy prozdrowotne 1 prospoteczne — wspotpracowac z innymi,
szanowac reguly 1 przeciwnikow.

Rozumie¢ zasady zdrowego stylu zycia, w tym role¢ odpoczynku, higieny 1 aktywnosci
relaksacyjne;.



3. Wymagania szczegolowe — tresci nauczania

A. Kompetencje ruchowe i sprawnos¢ fizyczna
Uczen potrafi:

e wykona¢ rodzaje biegdw, skokow, rzutéw oraz zadania sprawnosciowe dostosowane
do wlasnych mozliwosci,

® uczestniczy¢ w zajeciach gier zespotowych i indywidualnych z zasadami techniki
1 taktyki,

e korzysta¢ z r6znych form aktywnosci.

Uczen potrafi roOwniez:

e przeprowadzac rozgrzewke adekwatng do rodzaju aktywnosci,
e monitorowac wlasng aktywno$¢ oraz diagnozowac dzienng aktywno$¢.

B. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
Uczen:

e wymienia najczestsze przyczyny urazéw podczas zaje¢ ruchowych i wskazuje
sposoby ich zapobiegania,
stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji,
potrafi zareagowaé odpowiednio w sytuacji urazu lub wypadku podczas zajec.

C. Edukacja zdrowotna
Uczen:

e wskazuje czynniki wptywajace na zdrowie oraz sposoby ich pozytywnego
ksztaltowania,

e omawia konsekwencje zdrowotne uzywania substancji psychoaktywnych
1 naduzywania uzywek,

e rozumie znaczenie odpoczynku i relaksacji oraz potrafi dobiera¢ dziatania
relaksacyjne do wlasnych potrzeb,

e umie opracowac rozktad dnia uwzgledniajacy aktywnos¢ fizyczng, prace umystowa
1 wypoczynek.



D. Kompetencje spoleczne i postawy prozdrowotne

Uczen:

wspolpracuje w zespole podczas zaje¢ sportowych i rekreacyjnych,

przestrzega zasad fair play i1 szanuje innych uczestnikéw zajec,

przyjmuje odpowiedzialnos¢ za wlasne zdrowie 1 bezpieczenstwo,

prezentuje postawe sprzyjajaca zdrowemu stylowi zycia oraz promuje aktywno$¢
fizyczng w Srodowisku szkolnym i lokalnym.

4. Kryteria oceniania

Ocena ucznia obejmuje:

kv =

Aktywno$¢ 1 zaangazowanie w zajgciach.

Wykonanie zadan ruchowych — poprawnos¢ techniczna i bezpieczenstwo.
Postepy w sprawnosci fizycznej i kompetencjach ruchowych.

Wiedza z zakresu zdrowia, bezpieczenstwa i zdrowego stylu zycia.

Postawa spoteczna 1 prozdrowotna — wspdlpraca, inicjatywa, odpowiedzialnos¢.



PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

WYCHOWANIE FIZYCZNE

I. Podstawa prawna

1. Ustawa Prawo o$wiatowe.

2. Rozporzadzenie MEN w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow.

3. Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego w zakresie wychowania fizycznego
obowigzujaca od 1 wrzesnia 2025 r.

4. Statut Szkoty.

I1. Cele oceniania
Ocenianie z wychowania fizycznego ma na celu:

Monitorowanie rozwoju fizycznego, sprawnosci i kompetencji ruchowych ucznia.
Wspieranie motywacji do systematycznej aktywnosci fizyczne;.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i prospolecznych.

Informowanie ucznia i rodzicéw o postgpach 1 trudnosciach.

Uwzglednianie indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia.
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II1. Obszary podlegajace ocenianiu
Ocena z wychowania fizycznego obejmuje:

Aktywno$¢ 1 zaangazowanie ucznia.

Postgp w rozwoju sprawnosci fizyczne;.

Umiejetno$ci ruchowe.

Wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej i bezpieczenstwa.
Postawe spoleczng 1 stosunek do przedmiotu.

kv -

IV. ZaKkres oceniania

1. Kompetencje ruchowe

e wykonywanie ¢wiczen z zakresu lekkoatletyki, gimnastyki, gier zespotowych i
rekreacyjnych,
poprawnos¢ techniczna,
umiejetnos$¢ wspotdziatania w zespole.



2. Sprawnosé fizyczna i rozwéj motoryczny

® poziom sprawno$ci w odniesieniu do indywidualnych mozliwosci,
e postep w zakresie sily, szybkos$ci, wytrzymatosci, gibkosci 1 koordynacji.

3. Edukacja zdrowotna

e znajomos$¢ zasad zdrowego stylu zycia,
e planowanie aktywnosci fizycznej,
e znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa.

4. Postawa i kompetencje spoleczne

przestrzeganie zasad fair play,

kultura osobista,

wspolpraca w grupie,

odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wilasne i innych.

V. Formy sprawdzania osiagni¢¢ ucznia

obserwacja aktywnosci podczas zajec,

ocena wykonania ¢wiczeh praktycznych,

testy sprawnosciowe (diagnostyczne i porOwnawcze),
samoocena.

Testy sprawnos$ciowe majg charakter wspierajacy i diagnostyczny — ocenie podlega przede
wszystkim postep 1 zaangazowanie ucznia.

VI. Wymagania na poszczegolne oceny

Ocena celujaca
Uczen:

wykazuje szczegdlne zaangazowanie i systematycznos¢,

reprezentuje szkote w zawodach lub angazuje si¢ w dziatania sportowe,
osigga znaczacy postep w sprawnosci fizycznej,

poprawnie i samodzielnie wykonuje wskazane zadania ruchowe,
potrafi planowa¢ wtasng aktywnos$¢ fizyczna,

aktywnie promuje zdrowy styl zycia,



Ocena

Uczen:

Ocena

Uczen:

Ocena

Uczen:

Ocena

Uczen:

bardzo dobra

aktywnie uczestniczy w zajeciach,

systematycznie przygotowuje si¢ do lekcji,

poprawnie wykonuje ¢wiczenia techniczne i zadania ruchowe,
wykazuje widoczny postep sprawnosciowy,

zna 1 stosuje zasady bezpieczenstwa,

przestrzega zasad fair play 1 wspotpracuje w zespole.

dobra

systematycznie uczestniczy w zajeciach,

wykonuje ¢wiczenia z drobnymi bledami technicznymi,
wykazuje postep na miarg swoich mozliwosci,

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i je stosuje,
poprawnie wspotpracuje z grupa.

dostateczna

wykonuje podstawowe zadania,

sporadycznie wykazuje zaangazowanie,

wymaga statej motywacji do pracy,

wykonuje podstawowe ¢wiczenia z pomocg nauczyciela,

wykazuje niewielki postep sprawnosciowy,

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, lecz nie zawsze je stosuje.

dopuszczajaca

uczestniczy w zajeciach nieregularnie,

wykonuje najprostsze ¢wiczenia z duzg pomocg nauczyciela,
nie wykazuje postgpu sprawnosciowego,

nie zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa.



Ocena niedostateczna
Uczen:

nie przestrzega zasad bezpieczenstwa,
nie wykazuje checi wspotpracy,
nie podejmuje aktywnosci mimo braku przeciwwskazan zdrowotnych,

nie opanowat podstawowych wiadomosci.

1. Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage przede wszystkim wysitek
wkladany przez ucznia, systematycznos¢ oraz postep.

2. Uczniowie z opinig/orzeczeniem PPP oceniani sg zgodnie z dostosowanymi
wymaganiami.

3. Uczen ma prawo do poprawy oceny.

4. Brak stroju sportowego wptywa na ocen¢ aktywnosci.

5. Zwolnienie lekarskie z zajg¢ WF nie zwalnia ucznia z obowigzku obecnosci na lekcji.

VII. Sposdb informowania uczniéw i rodzicow

1. Wymagania edukacyjne przedstawiane sa uczniom i rodzicom na poczatku roku
szkolnego.
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